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Gdy zblednie opalenizna,
okazuje sie, ze skora wcale
nie wyglada tak idealnie

i promiennie, jak by$my
sobie zyczyly. Wiosy

tez jakby stracily blask...
Czas wiec na powakacyjng
regeneracje.
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1. Krem przyspieszajacy regeneracjg naskérka S.0.S. DOTTORE 129 zt 2. Serum aktywnie nawilzajace Eau Thermale URIAGE 63,69 zi
3. Maska hydrozelowa GdanSkin ZLAJA 9,80 zI 4. Mikro-ztuszczajacy peeling Aquabella NUXE 57 zt 5. Mgietka nawilzajaca
Kokos & Aloes BIELENDA 15,60 2! 6. Chiodzacy zel pod oczy Aquamarine MALU WILZ 189,90 zi 7. Zel nawilzajgcy Dramatically
Different Hydrating Jelly CLINIQUE 189 21 8. Nawilzajacy krem o lekkiej konsystencji Aqualia Thermal VICHY 81 zi
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" 0DWODNIONA SKORA TWARZY
ANy domu

Wystawianie sig przez dluzszy czas
na stonce skutkuje przesuszeniem
skory, pogrubieniem jej, utratg blasku.
Nasila rowniez dolegliwosci takie

u kosmetyczki

Skorzystaj z zabiegu intensywnie
nawilzajgcego. Takiego, jak np.
Hydra3Ha marki Sothys, opartego
na specjalnym protokole szesciu

jak tradzik czy rozszerzone naczynka.
Po powracie z wakacji warto wigc

najpierw zadbac o delikatne ziuszcze-

faz oraz ekskluzywnych technikach
masazu Digi-esthetige. Do zabiegu
wykorzystywane sg kosmetyki

z nawilzajacymi skiadnikami aktyw-

nie powierzchownej, zrogowaciatej
warstwy naskarka, a nastepnie
zatroszczyC sie 0 nawilzenie skdry

I uszczelnienie jej ochronnego plasz-
cza. Przydadza sie kremy i nawilzaja-
ce maski z kwasem hialuronowym,
witaminami, ceramidami.

nymi, takimi, jak ceramidy, NNKT,
kwas hialuronowy wysoko- i nisko-
czgsteczkowy oraz opatentowany
skladnik — ekstrakt z borowika.
Gdzie: Columna Medica, task
www.columnamedica.pl

u lekarza

Zabiegiem, ktory zapewnia aktywne nawilzenie skéry, jest Hydrafacial.
Zaczyna sig od bezkrysztatowej mikrodermabrazji, po to, aby w momencie
maksymalnego otwarcia poréw wprowadzié nastepnie substancje
aktywne w glab tkanki skérnej. Za pomocg opatentowanych dysz na skére
aplikowane sg przeciwutleniacze oraz kwas hialuronowy i kwas glikolowy,
Dzigki nim juz od razu po zabiegu skéra jest od$wiezona i promienna.

RADOSEAW RZEPNIKOWSKI
lekarz medycyny estetycznej
2 Kliniki Fabskin w Warszawie
(www.fabskin.pl) -

ZDJECIA: IMAXTREE/FREE, MAT. PRASOWE
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