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Diabet wcielony! Podta manipulatorka! (o takiego
zrobita aktorka, ze zastuzyta na taka opinie?

W rozmowie z SHOW sama to wyjashia | zdradza,
(0 jeszcze skrywa pod pieknym usmiechem.
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po wakacjach

Paradoksalnie na wakacjach nasza cera wcale nie
wypoczywa... Opalamy ja, wystawiamy na podmuchy
wiatru, nie stosujemy ochronnych kosmetykow.

Jak naprawic te wszystkie grzechy?

Twarz i dionie sa najbardziej narazone na
zgubny wptyw lata. Pod wptywem stonca,
wiatru i stonej wody, skora staje sie wysu-
szona, a czasem nawet szorstka. Dlatego
tez, zwiaszcza po wakacjach, potrzebuje
silnego nawilzenia, odzywienia i regenera-
cji. Oto plan ratunkowy twojej skory.

10czyszczenie, nawilzenie i regenera-
[ cja podraznionej cery, przygotowu-

jace do kolejnych zabiegéw.
Mikrodermabrazja wodna Hydrafacial,
znana rowniez pod nazwa hydropeeling
prézniowy, to nowoczesny zabieg oczysz-
czajaco-odmtadzajacy przeznaczony dla
0s6b, ktorym zalezy na szybkiej i nieinwa-
zyjnej poprawie wygladu swojej skory.

W jednym zabiegu potaczone jest mecha-
niczne ztuszczanie i peeling chemiczny. Hy-
dropeeling prozniowy najlepiej zastosowac
w serii kilku zabiegéw. Godnym polecenia
jest takze zabieg Geneo, ktory jednocze-
énie dotlenia, odmiadza i rozjasnia skore.
Zabiegi z wykorzystaniem urzgdzenia Ge-
neo juz po jednej sesji przynosza zadowa-
lajace efekty, ktore utrzymuia sie nawet do
4 tygodni - skora jest dotleniona, wyraznie
odmiodzona, a zmarszczki | przebarwienia
ulegaja zmniejszeniu.

2Redukcja przebarwien.

Najwazniejsza jest diagnostyka,

a nastepnie odpowiednia terapia. Podczas
doktadnego badania oraz konsultacji

z pacjentem lekarz stwierdzi, czy

i jak gtebokie sa przebarwienia, jaka jest

ich przyczyna oraz czemu pojawity sie

w danym miejscu. Dopiero potem ustalany

jest harmonogram leczenia - cel to usuniecie
plam pigmentacyjnych oraz wyeliminowanie
czynnika wywotujgcego przebarwienia. Po
pierwsze sprawdzamy, czy nie mamy zZmian
hormonalnych (jezeli sa, nalezy je odpowied-
nio wyregulowac). Nastepnie rozjasniamy
skore przy pomocy odpowiednio wybranej
metody leczenia, Po zakoniczeniu terapii
rozpoczynamy profilaktyke, w celu ochro-
ny przed pojawieniem sie kolejnych plam
pigmentacyjnych. W przypadku redukciji
przebarwien rekomendowane sa peelingi
medyczne z kwasami TCA - silnie ztuszczaja
naskorek, sprawiajac, ze cera staje sie

o kilka tonow jasniejsza. Mozna je stoso-

wac na twarz, szyje, dekolt, plecy i ramiona.
Podczas zabiegu pacjent odczuwa pieczenie

e

i szczypanie, ktore jednak mija po kilku
minutach. Rekonwalescencia trwa kilka dni.
Poczatkowo skora jest zaczerwieniona
i napieta, nastepnie naskorek zaczyna sie
silne tuszczy¢ i w koncu dochodzi do jego
petnej regeneracii. Efektem jest doktadnie
oczyszczona, pozbawiona przebarwien,
jasna skora. Dla uzyskania optymalnych
efektéw rekomendowane jest wykonanie
serii zabiegow. Najbardziej zaawansowana
i najskuteczniejsza metoda, ktdrg mozna
stosowac przez caty rok, jest laseroterapia
laserem frakcyjnym Q-Switch - Alma Clear
Lift. Co wazne, jest to bezbolesna terapia
przebarwien nawet dla skory wrazliwej! Bez
rekonwalescenciji, uszkodzenia naskorka,
znieczulenia, z natychmiastowym efek-
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tem poprawy kondycii skory i redukeja
niedoskonatosci, w tym hiperpigmentacii
skory. Zabieg przy uzyciu Alma Clear Lift to
przede wszystkim delikatny lifting, ktory nie
pozostawia sladow. Zewnetrzna warstwa
skory nie zostaje uszkodzona, dzieki frakcyj-
nej technice dziatania lasera. Proces gojenia
jest szybki i polega na intensywnym nawil-
Zaniu skory po zabiegu oraz stosowania
filtrow przeciwstonecznych. Clear lift dziata
w sposob fotoakustyczny (nie termiczny),
przez co rozbija barwnik i zapobiega nasile-
niu przebarwien. Zabieg ten jest popularny
m.in. w Kalifornii i jest polecany przez caty
rok, nawet na opalong skére po wymarzo-
nym urlopie. Po zabiegach laserowych przy
leczeniu szczegdinie opornych do usuniecia

przebarwien - typu melasma, lekarz zaleca
specjalistyczna terapie preparatami zawiera-
jacymi czynne sktadniki np. retinol i HQ, ktore
stymuluja, reguluja i przywracaja rownomier-
ny koloryt skory.

3 Ultranawilzenie.

Po zabiegach laserowych mozemy
przystapic do nawilzenia skory. W odbudo-
wie i regeneracji skory po opalaniu moga
pomaoc zabiegi Juvederm Volite w celu
poprawy gtadkosci skory (brak zmarsz-
czek), nawilzenia i zwiekszenia elastycz-
nosci. Co wazne: wystarczy wykonad tylko
jeden zabieg, aby cieszyc sie efektem
przez kolejnych 9 miesiecy. Preparat zostat
zaprojektowany by poprawic jakosci skory.
Technologia VYCROSS taczy nisko-

i wysokoczasteczkowy kwas hialurono-

wy, tworzac scisle usieciowany zel. Nowa
technologia Zelu hialuronowego zapewnia
idealna gtadkosc, elastycznosc i nawilzenie
skory. Moze by¢ stosowany do zabiegéw na
skore twarzy, szyi, dekoltu i dtoni,

a nawet jako nawilzenie ust. Warto dodad,
Ze preparat zawiera juz w sobie srodek
znieczulajacy - lidokaine, dlatego zabieg

z uzyciem Juvederm Volite jest praktycznie
bezbolesny. llos¢ srodka dobierana jest
indywidualnie do potrzeb pacjenta.
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Jesli chcesz sama poméc

w regeneracji komérek skoéry,
koniecznie dwa razy w tygo-
dniu wykonuj peelingi. Obo-
wiazkowo zadbaj o odpowieni
demakijaz przed péjscem spac.
Stosuj zréznicowana diete
bogata w warzywa i owoce,
Nie zaszkodzi wsparcie sie
suplementacja witamin grupy
A, B i E, kwasow ttuszczo-
wych omega-3 i omega-6. Nie
zapominaj rowniez o regula-
rym nawadnianiu organizmu.
Najprostrzym sposobem na
nawilzenie skory jest przyj-
mowanie odpowiedniej ilosci

ptynow. Przyjmuije sie,

Ze 8 szklanek ptyndw dziennie,
to minimum konieczne do za-
chowania zdrowia i urody.
Warto o tym pamietac, planu-

iac diete dla skory.
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1 Sambucus Kids, syrop z ¢zarnego bzu Pamex, 120 mi/15,29 z!
2 Lizaki na bél gardia Junior-Agngin, 8 szt./11,50 2z} 3 Pasta do mycia
twarzy, Ryz i kokos, kosmetyk w 100 proc. naturalny i weganiski lossi
120 mi/64 zt 4 Superdezodorant z krystalicznej skaly Reutter ok, 17 z4
S Skwalan z trzciny cukrowej (olejek) Ministerstwo Dobrego Mydita,

30 mi/38 zi 6 Mydto lawenda Ministerstwo Dobrego Mydta, 100 g/21 zt
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