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Szara, wiotka, pozbawiona napiecia, sktonna do zmarszczek
i przedwczesnego starzenia sie. Skérze odwodnionej potrzebna jest

wiasciwa dieta i odpowiednia pielegnhacja.

Nie nalezy jej myli¢ ze skorg sucha. To
trudne, bo obu problemom towarzyszg
podobne objawy. Skére sucha cechuje
szorstkosé, staba elastycznosc i uczucie
Sciggniecia. ,,To efekt braku ptaszcza lipido-
wego, stanowigcego jej naturalng ochrone”,
thumaczy Radostaw Rzepnikowski, lekarz
medycyny estetycznej z kliniki Fabskin.
Skéra odwodniona rowniez sprawia wraze-
nie $ciggnietej i mato elastycznej. Poza tym
jest cienka, szara, wiotka i pozbawiona wia-
$ciwego napiecia. Jej gtéwny problemem
to niewystarczajaca ilos¢ wody w naskorku.
Moze sie przesuszac lub przettuszczac, bo
bronigc sie przed utratg wody gruczoty
produkuja zwiekszong ilos¢ sebum. Efekt
to rozszerzone pory i $wiecaca sie twarz.
Przyczyn odwodnienia skory jest kilka.
Wiaze sie ono z naturalnymi procesami
starzenia sie. Z wiekiem w skérze spada
poziom kwasu hialuronowego, lipidéw

i ceramiddw, naturalnych czynnikow
nawilzajacych. Ale szkodliwie dziatajg tez:
nastonecznienie, klimatyzacja, stres, zmia-
ny hormonalne, palenie papieroséw i picie
duzej ilosci kawy i alkoholu. Ale nie tylko.
,Niektore diety odchudzajace, np. biatkowe
lub niskoweglowodanowe, negatywnie
wptywaja na skore. Tracimy kilogramy

i... nadmiar wody z organizmu” maowi dr
Rzepnikowski.

Stan nawilzenia skory zalezy takze

od tego, jak ja pielegnujemy. Ucieczke
wody ze skory powodujg najczesciej: nie-
regularne nawilzanie i nattuszczanie skory,
nieosuszanie twarzy po umyciu, zwlekanie
z natozeniem kremu po oczyszczeniu, uzy-
wanie kosmetykow wysuszajgcych do cery
ttustej, tonikéw z alkoholem, czeste stoso-
wanie peelingdw i kwaséw ztuszczajacych,
mycie twarzy zelami, zte zabezpieczanie
skory przed mrozem i stoncem.

DIETA TEZ MOZE POMOC!
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JAK LECZYC SKORE ODWODNIONA?

Nawilzanie w gabinecie: ,Polecam

mezoterapie preparatem z kwasem hia-
luronowym, o przedtuzonym dziataniu
(np. Juvederm Voilite)”, radzi dr Rzepni-
kowski. Wystarczy 1zabieg, a efekt nawil-
Zenia utrzymuje sie ok. 9 miesiecy. Do-
mowa pielegnacja. Kwas hialuronowy,
mocznik, glikol, wit. C - to obowiazkowe
sktadniki kreméw dla skéry odwodnio-

nej. Dziatanie nawilzajace i zatrzymujace
wode ma wiekszos¢ kreméw odzyw-
czych i tlustych. Zawierajg one wyzsze
stezenie emolientéw i substancii
barierowych zatrzymujacych wode

(np. Galénic ,Confort Supreme”, Avéne,
,Hydrance”, Emolium Skin Repair, Ar-
bonne ,Red Advanced ). Naturalne oleje
rowniez blokuja ucieczke wody ze skory.
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Samo picie 2 litréw wody nie wystar-
czy! 20 proc. ptyndw, ktére dostarczamy
organizmowi, pochodzi z zywnosci. Co-
dziennie jedz zupe oraz 5 porcji warzyw
i owocow (porcja = wielkos¢ twojej
piesci). Skup sie na warzywach bogatych
w karotenoidy: marchew, dynia, stodkie
ziemniaki, jarmuz. Jedz produkty bogate
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w kwasy omega 3: ryby morskie, siemie
Iniane, olej-rzepakowy oraz orzechy, na-
siona i warzywa bogate w witamine

E i witamine A (orzechy laskowe, migda-
ty, pestki dyni i stonecznika, awokado).
Nie dopuszczaj do diugiego przesiady-
wania bez positku i napoju. To prowadzi
do odwodnienia.
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Tego potrzebugesz

W aptekach i drogeriach znajdziesz coraz wiecej specjalistycznych
kosmetykéw dedykowanych skorze odwodnionej. Serum, maseczka,
nawilzajacy zel do mycia twarzy - dziataj kompleksowo!
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1Maseczka
5 48 h nawilzenie
Nuxe, 50 mi/85
zt2Serum 24 h
nawilzenie Avéne,
30 mi/89,99 zt
37Zel z olejem
rzepakowym
OnlyBio, 250
mi/35 zt 4 Super-
nawilzajacy lotion
Hada Labo Tokyo,
150 ml/ok. 47 zt
5 Silnie nawilzajgca
amputka Pat&Rub,
30 mi/169 zt
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