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Zadbaj o ruch

Bezniegotrudnobgdzie
na dlugo zachowad
mlody wyglad. Aktywny
styl zycia poprawia kon-
dycje calego ciala, w tym
takze najwiekszego z jego
organow — skory.

® Uprawiaj sport! Jakikol-
wiek. To moga by¢ dluzsze
przejazdzki na rowerze lub
spacery. Dobry efekt daje
marsz w szybkim tempie
— musi trwac¢ co najmniej

20 minut, aby uruchomity
sie naturalne procesy od-
nowy w organizmie. Po-
prawi sie krazenie, skora
bedzie lepiej odzywiona
i dotleniona.

® Spedzajac wigcej czasuna
wolnym powietrzu, koniecz-
nie stosuj kosmetyk z filtrem
UV. Pamietaj, ze promienie
slonica sa jedna z gléwnych
przyczyn przyspieszajacych
starzenie skory.

Trzymaj sie chlodno

miarkowane zimno

dziala odmladzajaco.
Nie chodzi o wywolanie szo-
ku termicznego, a delikat-
ne pobudzenie receptoréw
temperatury w skérze.
® Zimne oklady (np. ze
schlodzonych w lodéwce
torebek ekspresowej zie-
lonej herbaty) przywréca

zastojem limfy. Delikatnie
poprawia mikrokrazenie,
odéwieza skore.

® Jesli masz cere sklonna
do podraznien, siegnij po
kremy chlodzace. Zawieraja
one, stopniowo uwalniane,
specjalne substancje chto-
dzace, ktore lagodza stany
zapalne i wzmacniaja na-

Po usunieciu
najstarsze] war-
stwy naskorka
cera natych-
miast odzyskuje
zdrowy blask

i rownomierny

-‘ i koloryt.
Zabieg odmladzajacy

czynkakrwionosne wskorze
(uelastyczniajg ich $cianki).

oczom blask. Usung z po-
wiek obrzeki spowodowane

TEGO NIE ROB NA PEWNO

Jesli checesz wygladac miodziej niz twoje rowiesnice, pamietaj
0 zasadach pielegnacyinych, ktorych nie wolno famac.

Oto kilka najwazniejszych:

1 Nigdy nie rezygnuj z doktadnego oczyszczenia skory
wieczorem. Brak starannego demakijazu to niewybaczalny
grzech przeciwko urodzie.

1 Uzywaj kosmetykow dopasowanych do aktualnych potrzeb
twojej cery — zmieniajg sie z porami roku, wiekiem, wptywa
na nie ogolny stan organizmu (np. rownowaga hormonalna
lub jej brak, klimatyzacja w pracy, itd.).

1 Nie pocieraj za mocno skory — demakijaz i nakiadanie kre-
mu powinny by¢ przyjemnoscia potaczong z masazem twarzy.
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K::‘racje gabinetowe
oga sie okazaé nie-
zbedne. Warto o nich po-
mysle¢, zwlaszcza po40. . z.
® Zabiegiw gabinecie dzia-
faja intensywniej na skére.
Kosmetyczka uzywa bar-
dziej skoncentrowanych

preparatéw odmladzajacych
i wprowadza je glebiej.

® Planujac kuracje profe-
sjonalna w salonie, wez pod
uwagg, ze konieczna bedzie
seria co najmniej 3—4 sesji,
aby efekt byt dlugotrwaty
i zadowalajacy.

RADOSEAW
RZEPNIKOWSKI,

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,
WWWFABSKIN.PL

Zabieg, ktory mozna wykonac latem

A by szybko i bezinwazyjnie poprawi¢ wyglad, polecatbym

bieg mikrodermabrazji Hydrafacial, zwany tez hydropeelin-
giem prozniowym. Ma on te zalete, Ze mozna go przeprowadzic
latem. Polega na zluszczeniu starego naskorka przy wykorzystaniu
scierajacej gtowicy i podcisnienia. Podczas zabiegu w skore wttacza
sig substancje nawilzajace i aktywne. Specjalne koncowki sprawiaja,
ze caly proces jest bardzo delikatny. Glowna jego zaleta jest to,
Ze daje natychmiastowy efekt, bez podraznienia i zaczerwienienia.
Skora ma tadniejszy kolor, jest wygtadzona, rozjasniona, lepiej nawil-
Z0na, jedrniejsza, a pory zwezone. Efekty utrzymuja sie do
30 dni. By uzyskac trwatg poprawe kondycji skory, warto przeprowa-
dzic taki zabieg raz w miesigcu. Trwa ok. 45 minut i kosztuje 250 zi.
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