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rodzince medycyna estetyczna

to, jakic pocig-
moina usungé
estetyoznej i ktore zabieg
zg bezpizczne dla miodwch
mam, p!.rta.mgr Radosztews

mom, rozstgpom, uirecie
jodrnoéea skiry, bliznom po
cezarskim cigeiu moina za-
radzié w sposth skuteczny,
bezpisczny i bezimwazyiny.
Wazna jest Ewiadomoss ne-
rzgdzi, jakiz daje medyoma
eatetyczna Sg nawet zabisgi,
ktdre moga wyvkonywas
mamy w trakeciz cigiy oraz
podezas laktacji. Zachecam
kazds mame, aby porozme-
wiafa o swoich obawach z=
specjalizts, ktéry indywidu-
glni= dobierze cdpowisdni
pakiet zshicgiu

Ha jokie pocigiowe
problemy polecalby
Pan zabiegi w klinice
medycyny estetycznej?
- WErad zebizgtor 55 te pedu-
kujace thanks thuzzczows,
rozstepy orez leczgee Blizng
po cesarskim cigciu. Wigk-
szofci kobiet najbardzie
przeszkadzejg rozstepy po
cigzy, a zwiaszeza brzuch,
Lktéry nie wyglgda tak, jak
dzievwist missisey wozsinis].
Mawet jeili w ciaZy nie sto-
sowvaly krembw procciw roz-
stepom ani zebiegtw kosme-
tycznych, moZna to nedrobic
juz po porodzie, Rozcigganis
thkanek powoduje pojawie-
niem sig blizn na skirze z=-
vmetrznej, czyli wisinie roz-
stgpow. Majg one najezgicic]
&6 1 MAMO, TO JA

Po urodzeniu dziecka twoje ciato jest inne. Po prostu.
Najlepie] je zaakceptowad, ale gdy sie to nie udaje,
Z pomocq moze przyjsc medycyna estetyczna.

ROZMAWIALA ALEKEANDRA SOBIERAS

kierunek limiowy i roziciclajs
sie w obrgbie brzuchsa, po-
sledkéaw, ud, binder, piersi,
ramion i plecéw. Poczetkowo
sg czerwone lub réiowe, =
czasem stajg sis nienstural-
nie bizte. By skutecznis usu-
nge rozstepy, nalezy zlilowi-
dowaé chore thanki, & ich
micjsce zastapic nowa, lep-
szg strukturs. Efektem jest
cafkowity lub czgiciowy za-
nik rozstgpow, wigladzs=nie
sletiry, jej rozjasnienie i uela-
stycznienie. W terapii wsu-
wenis rozstepder polecam le-

ser frakeyviny ablacyiny.
Wigzka energii lasera zostaje
indywidualnis dobrana przez
urzgdzeniz podezas pomis-
rie u pacjentki. Pozwels to
dziafes tylko na uszkodzone
komibrekd § nie naruszac zdro-
wych. Laserowe usuwanis
rozstepdw jest malo inwe-
zyjne i bardzo bezpieczne.

Czy moina sie ted tak
pozby¢ rozstgpow na
plersiach?

—Jes=zeze do nisdawna usu-
wanie rozstepow w tak deli-

ketnym misjscu byvlo bardzo
trudne. Dizis jednak, gdy le-
karze majg do dyspozycji
urzgdzenia laserowe, usuwe-
nie rozstepdw stalo sig nis-
mel bezholesns i bardze shu-
teczne. Przeciwskazeniem

jest jednek ciasa i laktacja.

Cry zablegi treeba
powtarrac?

- Efekt utezymuje sig 1-2
lata, po tym czaszis moina
ponowmis poddad sig terapii.
W zaleinosci od potrzeb za-
biegi wykonujemy okresowro
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(1-6 zabizgdw), co killa t-
godrd. Rezultety catlowitego
wyglad=enia i poprawy stamn
shory obzzrvnmjemy kilka, l3l-
keneicie tygodni po zakon-
czeniu terepil.

A co poleca Pan na
nadmiar tkanki
thuszczowej?

Werdd zabisgier ktore moge
zarekomendowss mamom po
cigzy na redukeje thanki
thuzzezowe], 3 m.in. ultredz-
wicki w polgczniu = fals sku-
styczng czy kriolipolize. Za-
awensowana technologia ul-
trediwickéw skutecznie
dzista ns komérki tiusz-
Cczowe, Nie NATUSZR|EC PrIV
tym otaczejscych je thanek.
Zahieg modelowrania sylwetld
falami ultredSvickowymi jest
szvbki (okofo 20 minut na je-
den obszer), bezpicczny

i bezbol=zny. Pacjentki mogs
cieszpe sin ujedimisnism ores
wyszezupleniem cisla juz po
picrerzzej serii.

A na blizne po cesarce
ted sig cof rnajd=zie?
Polzcam las=rows redukcjs
blizn. To zabizg wyjatkowo
bezpicceny, mis wymags dhu-
giej rekonrwelescencyi i nis
niesie za sobg choyinich skout-
ko uboczayeh, Laser emi-
tuje wiszhe swiatla do zmis-
nionych komérek, Lktores
ulegzjs selektyomemu znizz-
czenin. Zdrowe komorkd na-
tomigst FOZpOCIVIAjS proces
regeneracji, by =zastgpié
uszkodzong thenle. Uszko-
dzenia shiry regenerujg sig w
czazie kil killkumasto trgo-
dni, a nowa skira jest jainiej-
szs, ujedmiona, widoczniz
zdrowsze. Zabicg moZemy

stosowad na kaidej partii
cigfa. Laserowe usuwanis
blizn niz jest bol=zne.

A na co uwaiod - jakie
zablegi nie nadalq sie
dla kobiet w cigiy | po
porodzie?

— Przywyborze zabiegu ghéw--
nym przeciwskazaniem jost
karmienie piersiz — do mo-
menty skofezenia okresu lak-
tacji nie polecamy zabizgbw
medyoyny estetyozne]. Za-
checamy na przvkiad do za-
bigu oczyszezenia i regenera-
cji skary, ktéry nic ma
zadnych przeciwskazen.
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Jak malefé gabinet/

kinike godng zoufania?
— Przeds wezystkim zabisgi
medyeyny estetycznsj po-
winna wykonywas osoba
z doéwiadczeniem, kowralifika-
cjemi, majgca certyfikecic: le-
karz medyoyny =stetyezne]
lukb dyplomowany kosmeto-
log, koemetyezks, Przed za-
bizgi=m wymegsna jest kon-
sultzcja, oméwienis z planu
dywidualnego harmono-
gremu leczenis. Trzeba tez
zwrbcié uwage ne jekosé
technologii, sterylnosé urze-
dzen i samych zabiegder

Radostaw Rzepnikowski - lekarz
z zakresu medycyny estetycznej,
wspdlzaloiyciel kliniki Medycyny
Estetycznej Fabskin w Warszawie
[www.fabskin.pl).



