ZDROWA MODA WYJEDZ

Dowowe Z NAMI

KISZONKI DO SPA
Zrelaksuj sie i zadbaj

Eam— nisz e
i Hamocr 0 siebie! str. 87

a 0dpornosc
_ i usuniesz

/|

i

l a(\ ‘i i Iﬁ" /

WL - » — -
] /3 ' s - .
i - 4 i B -
‘/.. N = Vil 5 ;
I ! L LB ", 2 A
TR <N S~ ..

/

((f1FiFH

Jak odnalez¢ w zyciu luz
i wewnetrzny spokoj

N ;_.'f;
1

177/
i

/

(f

DARMOWE

PORADY © u ‘\

LEKARZY
str. 44

f/

il

NOW?

PATENTY
¢ NA MOCNE

Poczuj si¢
dobrze w swoim
rozmiarze v
Proste ¢wiczenia,
ktore szybko
ujedrnig ciafo

MAGAZYN DLA AKTYWNYCH KOBIET (@)

- - — I -,
& b R
-
a L \]
{ !
¢ y N
<
N
- & ¥
J
B \ AN
\ N
7 ;
i :

~CALA PRA JA
0 SZCZEPIENIAE

Czy na pa
Sq bezpieg

ZIOtA LECZA

Sprawdzitam

to na sobie

W’" L

Indeks 340928 ISSN 1429-1 568

II 1 I

771429156807

g




B URODA

TESTUJ EM\.( DLA W.AS
zablegl ==
odmiadzajgce

SYLWIA
MONOSTORI
redaktorka

MIKRODERMABRAZJA
WODNA HYDRAFACIAL

NA CZYM TO POLEGA Zabieg
taczy mikrodermabrazje, czyli
zluszczanie naskorka. z kuracia
nawilzajaca lub odmiadzajaca

i doskonale zastepuje manuaine
oczyszozanie cery. Jego przebieg
i stosowane preparaty sa dopaso-
wywane do potrzeb skéry. Do doj-
rzafej najlepszy jest program New
Life for Skin, podczas kiorego na-
klada sie m.in. oczyszczajacy pre-
parat z mocznikiemn, ekstraktem

z drozdzy | kwasem miekowym,
piling glikolowo-salicylowy, odmia-
dzajacy koncentrat z peptydami

i nawilzajacy — z witaminami | kwa-
sem hialuronowym. Paodczas za-
biegu kosmetolog uzywa urzadze-
nia z wymiennymi jednorazowymi

koncowkami, ktore odsysajg zanie-
czyszczenia i zaskorniki oraz wpro-
wadzajg substancje aktywne

w glab skory.

OPINIA SYLWII Mam sporo
zaskornikow, zwlaszcza w strefie T,
i problem z nadmiernie wydzielaja-
cym sie sebum. Ten zabieg oczy-
scif mi cere i pieknie jg wygladzit.
Podczas nakiadania preparatu

z kwasem hialuronowym i witami-
nami czulam lekkie szczypanie, ale
trwato fo tylke chwile. Po zabiegu
miafam poczucie adswiezenia

i ujedrnienia. Lekkie zaczerwienie-
nia zniknety w ciagu kilku godzin.
Pani wykonujaca zabieg doradzita,
zebym wieczorem natozyla sobie
jeszcze odzyweza maseczke, bo
oczyszczona skora wehionie do-
skonale wszystkie jej skladniki.
Cena: 250-500 zi

Miejsce: Gabinet Medycyny
Estetycznej FabSkin,

ul. Pefczynskiego 22a lok. 78,
Warszawa, www.fabskin.pl
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W gabinetach pojawia sig coraz wigcej zabiegow,
ktore odmtadzajg twarz i ujedrmiajg ciato. Jest ich
tak duzo, ze trudno wybrac cos dia siebie.
Przetestowatysmy je dla Was i wybrafysmy

te najskuteczniejsze. Naprawde dzialajg!

AGNIESZKA
WIERZBICKA
redaktor
naczelna

ZABIEG
LIFTINGUJACO-
-ODMEADZAJACY
VENUS LEGACY

NA CZYM TO POLEGA

To ujedrnianie skary za pomo-
ca urzadzenia wytwarzajacego
fale radiowsg. Pobudza ona sko-
re do pracy. Ujedmia ja i sptyca
zmarszczki. Zabieg jest bezin-
wazyjny, poiega na masowaniu
twarzy specjaina glowica.
OPINIA AGNIESZKI Taki
odprezajgcy masaz fo sama
przyjemnosc! Podczas zabie-
gu czuc na twarzy relaksujgce
ciepfo. Efekt mnie zaskoczyl.
Wiotka skdra na policzkach

i wokolicy podbrodka stala sie
napieta, a zmarszczki na czole
i pod oczami po prostu znikne-
ly. Zabieg mozna zrobi¢ przed
waznym wyjsciem, bo efekt
jest naprawde spekiakularny.
Zeby utrzymat sig diuzej, trze-
ba kilka razy go powtorzyc.
Cena: 500 zt

Miejsce: Klinika Twarzy i Cia-
fa Chic, ul. Grzybowska 63,
Warszawa, www.chicmed.pl
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BASINSKA
redaktorka
dziatu dieta
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REWITALIZUJACY
RESTYLANE
SKINBOOSTERS

NA CZYM TO POLEGA
Lekarz wstrzykuje w wielu migj-
scach na twarzy preparat ze
stabilizowanym kwasem hialu-
ronowym. To nawilza i ujedrnia.
Po zabiegu trzeba duzo pic,

bo kwas hialuronowy chionie
wode | wypelnia skore od srod-
ka. Osobom do 35. roku zycia
wystarcza zwykle jeden za-
bieg, po czterdziestce lepiej
zrobi¢ serig 3-5 zabiegow.
OPINIA EWY Balam sig, ze
zabieg bedzie bolesny, ale pani
doktor znieczulita mi twarz ma-
scig i czutam tylko lekkie roz-
pieranie. To niesamowite, ale
od razu po zabiegu wygladzita
mi sie zmarszczka na czole,

a po pieciu dniach skora stata
sie gladsza, napieta i swietlista
jak po urlopie!

Cena: 850 zi

Miejsce: Instytut Medestetis,
ul. Wiodarzewska 81, Warsza-
wa, ul. Odrowaza 18, Krakow,
www.medestetis.pl



