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Rozmowa z Radostawem Rzepnikowskim, wspotzalozycielem
gabinetéw medycyny estetyczne) Fabskin | Fabdent.

- Medycme zablegl poprawlajace wyglad
od kilkudzlesigu lat kojar z4 sig 2 pilingan,
mikrodermabrazjy, mezoteraply | wypeinia-
czami, Wigkszo4¢ 036b pytana o dermatolo-
glg estetycng wymlenia przede wszystkim
botox | kwas hMaluronowy. Czy te procedu-
ry | substancje nadal stanowly podstawe
w pracy lokarza od urody”?
Zdecydowanie zlotymi standardami
w maodycynie estetyczne) pozostagy zablegl
przy uzyciu loksyny botulinowe), czyli po
locanie swanego botoxu, oraz wypetnienia
2 pomocy kwasu hialuronowego. Nieminie)
Jodnak coraz to nowsze lechnologie | prepars
ty porwalajy na wzbogacenie ofert gabinetow
estetycznych | dajy saersze perspeklywy dla
Iekarzy. Bardzo intensywnie rozwigaly sig I
serolerapia | lechnologie hi- lech, porwalagce
driatad indensywniey | skulecnied, co w prey
paciiu pacientow choegoych zadbad o sielie
w aposth kompleksowy stanowl cudowny
zakres mothiwodcd zardwno dla kosmeto
logow, fjak | lekarzy medycyny estetycanel

= Jakle 34 najnowsze technologle prreciw-
starzeniowe?

Jedng 2 nowszych technologhl na rynku
post HIIPU ~ High Intensity Focused U1
trasound (wysokoenergetyczna fala ultra
dawigkowa ). To technologia umokliwiajy
ca bezoperacyiny lifting, bodaca krokiem
milowym w dziedzinie leczenia wiotko
S skory, proode wszystkim w najbardzic)
newralgicmych micjscach jak plerss, po
Sadki, brzuch, uda czy ramiona. Metoda
wykorzystuje ultradzwickl, jest berpreczna,
bezanwazymna, rhadana kKlinicznie, a pracde
wizystkim skateczna. Daje spektakularne
efekty, kiore zadowalajy kazdego pacjenta.
Juz po jednym zablogu skora staje si¢ bar
dzke) elastycena | napigta.

- Czym roini siq dziatanie lasera nieabla-
cyjnego od ablacyjnego?

Laser nicablacyjny, w praeciwienstwie
do ablacyjnego, nie powodue uszkodzen
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wierzchnich warstw skory. Laser nieabla
cyjnych charakleryzuje sig krotkim impul
sem o wysokie) energhl, kiora prackazywana
Jost wghgh skory. Slosowana jest praede
wazystkim w codu niwelowania drobnych
rmarsacaek, wezesaych oznak starzenia | re
dukcji pracharwien. Laserowa wigzka swia
tha umozliwia wykonywanie bezholesnych
zabiogiw frakcyjnych, po kidrych pacjent
nie must rezygnowad 2 pracy zawodowe)
| spotkan towarzyskich, co w preypadiu
lasera ablacyinego (frakcyinego) nie jest
moliwe preez kilka dni.

« Komu poleciiby pan ifting twarzy za po-
mocy ultradtwigkow?

Grupg docclowy dia zablegow prey uzy
cu witradzwigkow sy przede wszystkim
osoby, ktdre borykajy sig 2 problemem wiol
kodct skory, nadmiarem toank thasa zowe)
w dane) okolicy oraz osoby nicakceptujyce
rekonwalescenc i pozabiegowe), Zabieg I
Mingu sprawdza sig rewelacyinbe na twarzy,
syl | dekolcle. Wysoka lemperatura sku
pronych ultrad2wickow poprawia napieoie
skory, podkredla | zarysowuje owal twarzy
oraz selektywn e redukuje nadmiar tkanki
thuszczowe), 0o w efekcle daje doskonale
reaullaty pozablegowe, bez wymogu rezy
gnowania 2 codalennych aklywnoicl, Za
awansowana technologia ultradzwigkdw
pozwala rownier skupsC sig na Nitingu takone
wigkszych obszardw Clata, np. wiotkim po
cigty breuchu czy ramionach po maczne)
ulracke masy claka. Do katdego zblegu kwa
lifkunpe bekarz po wozesniepsze) konsultach,

« Jaka technologla jest w stanie szybko
mewlitalizowac skorg tak, aby efekt tego
odmiodzenta utrzymal sig kilka miesigcy?

Jednym z najbardzie) odpowiednich
zabiegow rewitalizach, pozwalajjcych na
lugotrwaly elekl, jest mezolerapia iglo
wa preparatami 2 kwasem hialuronowym.
Practomowa lechnologla VYCROSS™, opra

cowana preez Armeg Allergan | zastosowana

w preparacie Juvéderm® VOLITE, kiora
rwighksza stopied usioclowania kwasu hiaks
TONOWORD Zawariego w preparatach porwa
1a na calkowity integrac g kwasu 7 tkanky,
dagge doskonade efekty rewitalizaggee | I
ingugee. To preparat do insekcji, kiory
poprawia gladkosc, nawilienie | clastycz
nodd skory oraz usuwa drobne zmansaczkl.
Zostal zaprojekiowany tak, aby efekty ulrzy
mywaly sig nawel do dziewigoiu miesigey
juz po jednym zabsegu. Produkt podaje sig
w inkekcjach droddskdrnych | mozna go sto
sowadc w obrgbie twarzy, szyi, dekollu oraz
diond. Dodatkowo zawikera idokaing, kidra
rwigksza komiort pacienta w trakcie zable
gu. Po zablegu skora wyglgda na zadbany
| wypoczgty, jest petna naturalnego blasku,
ryskuje ghebokie, dugotrwale nawilzenie
I elastycenodd.

« W gabinecie Fabskin mona poddac siq
mikrodermabrazjl Hydrafactal. Jest to po-
dobno ulublony zableg w Hollywood. Dia-
czego? Czy2by jego efekty byly wyjatkowo
spektakularne?



Hydrafacial, czyli zabieg mikroderma
brazji wodnej (hydropiling proiniowy)
bardzo dokladne ocxyszcza skorg twa
rey # zaskdrnikow, jednoczesnie wila
crajgc substancie aktywne niezbedne do
utrzymania odpowiedniego nawilienia
L odiywienia cery. Fiekly te osiggamy juz
bezpodrednio po pierwszym zabiegu, bez
rekonwalescenc)i | wylgczenia z codzien
nych aktywnodcl, Dokladne ocryszcaenie
i nawilzenie skory pozwala na dhugol rwalke
utrzymywanie si¢ makijazu i spektakular
nie usuwa oznaki zmecrenia, co jak wie
my w preypadku gwiazd 2 Hollywood jest
niezwykle istotne.

Technologia rabiegu 1o polgczenie bez
krysstatowe) mikrodermabrazi z dziaka

niem peaciwutleniagoych substanc i akiyw.

nych, kwasow hialuronowego, ghkolowego
i salicylowego oraz prodnd, kidra ymuluje

mikrokrgzenic w skarze, poprawia jej kolo-

ryt i liftinguje twarz, Wzystkie substancje
ocrysrczajce, nawikiagyce | praeciwzapaine

aplikowane s§ 7a pomocy opatentowanych
koncowek jednorazowego wiytku Hydroled,
ktdre zapewniajg wysoki poziom aseptyki

= Czy osoba, ktora preferuje systematycz-
nq plelggnacie skory | nle chee poddawac
slg Inwazyjnym zablegom uplekszajacym
majdzie cod dia sieble w gabinecle derma-
tologhl estetyczne|?

Zdecydowanie zakres ustug dopaso
wany jest rowniei do osob, kidre nie chey
7byt mocno ingerowad w swojy urodg, nie
interesujg ich bardzie) intensywne zabiegi
wymagaigce rekonwalescencji.

» Czy zauwala sig roinice w wyborze kon-
kretnych technologll zablegowych przez
koblety | me2czym?

Wyhdr konkretnel technologii w przy
padku kobiet | meczyzn jest dobierany in-
dywidualnde do ich potrzeb skdrmych. Nie
rauwalylem wigksze) ronicy w wyborach
dane) picl. Zardwno w grupie kobiel, jak

I mezcxyzn mozemy rnalesd osoby, ki
re nie chey odomwad bolu oraz te, kidre
uznajg, e im bardzie) bolesny | inwazyjny
zabieg, tym efektywnodd bedzie wigksza,
Nie ma rasady i reguly w tym podaiale, sq
10 bardzo osobnicze preferencie.

= Jakle zablegl poleca pan przed sylwestrem

1w karnawale?

Uwzgledniajge fakt, iz jest to okres,
w kidrym spotykamy si¢ na balach i przy
jeciach, myysle, de skupitbym si¢ na zabie
fach mocno nawilzajcych, dotleniajgcych
i poprawiajcych koloryt skory, jednak nie
wymagajgcych rekonwalescencii. Idealnymi
rabiegami w tym okresie bedg mabiegi mi
krodermabrazii wodne |Hydrafacial, dotle
niajgce | rozswietlajoe zablegl Geneo oraz
pilingl typu PRX- TCA, blorewitaliagyce
skorg twarzy bez dusaczenia | niwehagce
oznaki ymeczenia,

Rozmawiada Mar zena Brzozowska Herod

Sklep Dermo-Cosmo Shop to plerwsze miejsce na Swiecle, gdzie dostgpne sq wszystkie
produkty z portfolio Pierre Fabre Dermo-Cosmetique. Do tej pory byly obecne w aptekach.

Ceniq Je dermatolodzy | polecaja swolm pacjentom Jako plelegnacje uzupeinlajacy leczenie

wielu chor6b skéry.

'/ najdziemy w nim zardwno dermoko-
ssmetyki Fau Thermale Avéne, poleca.
ne do nawed najbardziel wradliwe) skory,

Jak | progiukty 2 wyciggami roslinaymi do
phelegnach whosdw Klorane czy kosmecen.
tyki Elancyl do plelggnach ciata. Dia osob
poszukujgeych luksusowych produkiow
0 apleczne) skadecznodcl warte polecenia sy
marki Gakénic do plelggnacyi twarzy oraz
Rend Furterer do wlosdw, Nie zabraklo
rowniez specialistyczned plelggnacii skory
wylgtkowo wymagace) marek Ducray oraz
A-Derma. Aby pomdc w doborze indywl
dualne) | skuteczne) phelegnacii na micjscu

obecna jest dofwiadczona dermokonsul.

tantka, kidra jest magistrem kosmetologii
| trychologiem zablegowym.,

W sklepie do dyspozych klientdw jest
gabinet, w Kiorym moina praetestowad
produkty oraz poddad si¢ badaniu skory
twarzy | glowy za pomocy mikrokamery.
Na podstawie wynikow badania, ukbadany
Jost indywidualny dhugolalowy plan pielg
gnachi domowel

Plerre Fabre Dermo- Cosmetique otwo
rzyta rowniez plerwszy w Furopie, a dru
gl na fwiecie sklep internetowy. Projekt
stworzenia dermo-cosmeshop pl trwal rok.
Uczestniczyto w nim kilkadziesigt osob
# Polski oraz Francit. Polski moded strony
stanowi bazg | wrorzec dia sklepdw, kiore
bedy otwierane w kolejnych krajach,

Dermo-cosmeshop.pl, oproce modk
liwodcl zakupu produkiow, peini takze

funkcjg platformy eksperckief | poradnika
w dziedzinie dermokosmetykow. Praestraen
poradnikowa zawiera artykuly dotyczyce
schorred, phdggnach oraz stybu fycka, wply
waggcego na zdrowie | urodg skory oraz
wlosow. Artykuly redagowane sg przez
wipOipracujgcych specialistow w dziedzi
nie kosmetologil, medycyny | farmacl, Tak
Jak w skiepie stacjonarnym, do dyspozyci
klientow s konsultantki udzielajgce po
rad dotyczacych odpowledie) piekggnac,
dostgpne na czacie, na infolinil oraz drogy
maitlowy. Moina tez skorzystal 2 diagno
zy on-line: po odpowiedzi na serig pytan,
klient otrzymuje propozyclg programu
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