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- Scizer - bez thuszczyku i cellulitu

Nowoczesna metoda redukcii tkanki ttuszczowej i pomarariczowej skorki

RZEPNIKOWSKI
lekarz z zakresu medy-

cizer zostat stworzony do
Szwaiczan‘ta miejscowego

nadmiaru tkanki tluszczowej
i uporczywego cellulitu z ckolicy
brzucha, ud, tydek, plecéw, bioder,
ramion, boczkow. Urzadzenie to
wykorzystuje najbardziej zaawan-
sowang technologie skoncentrowa-
nych ultradzwigkow - High Intensity
Focused Ultrasound (HIFU). Energia
o czestotliwosci 2 MHz dziata na da-
nym obszarze ciata na gtebokosci od
9 do 13 mm, precyzyjnie skupiaiac
sie na podskomej warstwie thuszczy,
bez dystrybucji ciepta na otaczajace
tkanki. Urzadzenie zostato wyposa-
Zone w precyzyjny skaner | najgte-
biej dziatajaca glowice ze wszystkich

dotychczas stosowanych

w technologii HIFU, dzieki czemu za-
bieg jest bardzo skuteczny. Wbudo-
wany inteligentny system chtodzenia
kontaktowego chroni skére przed
nadmierng iloscia ciepta, zapewnia-
jac tym samym komfort podczas za-
biegu. Efekty leczenia Scizer widocz-
ne sg juz po zabiegu, a przez koleine
tygodnie pogtebiajg sie | polepszaja,
az do osiggniecia maksymalnego
efektu koricowego, Optymalne re-
zultaty pojawia sie po uptywie okolo
3 miesiecy od wykonania zabiegu.
Srednio zabieg pozwala na pozbycie
sig okoto 2,5 cm tkanki tiuszczowei,
czyli zmniejszenie rozmiaru ciata az
O jeden rozmiar.

Urzadzrenie Scizer shutecznie
i diugotrwale usuwa thuszez,
modeluje sytwetie

i ujedmia ciato.

Tradycja i minimalizm

Klasyczne ciecia i proste grzywki to trendy 2019 roku

GRZEGORZ
puzy

stylista fryzur

i wiasciciel
salonu Shake
Your Head

w Warszawie

atywem przewodnim
w tym sezonie jest
powrét do lat 80. 1 90.

Zwolenniczki krotkich i potdiugich
wiosow powinny postawic na
boba lub fong boba wystylizowa-
nego na prosto, bez podwijania
koricowek Swietnie prezentuje

sie on z prostg grzywka, jednak
nalezy zasiegnac porady eksper-
ta, bo nie kazdemu jest w nim do
twarzy. Ciekawy efekt mozna tez
uzyskac poprzez delikatny skret
wiosow. Modna jest takze fryzura
z wiosow Scietych na prosto, do
ramion, Jest praktyczna i tatwa do
utozenia, bo wystarczy wysuszyé
wiosy suszarka | spryskaé spray-
em do stylizacii. Z kolei upiecia

typu warkocze, kucyki i koki sa
swietng propozycja dla pan, ktére
cenig wygode, ale chcg wygladaé
elegancko i kobieco. Powrdcity
dodatki do wioséw, ktore uroz-
maicajg z pozoru banalne fryzury,
takie jak opaski, ozdobne spinki,
welurowe gumki, kolorowe chusty
itp, Poniewaz naturalnosc wciaz
jest na czasie, ukladajac wiosy nie
przesadzajmy z iloscig kosmety-
kow do stylizacji np. lakieru. Aby
uzyskac nieco objetosci warto

uzyc¢ suchego szamponu luk pian-
ki unoszacej wiosy od nasady (na
wilgotne wiosy przed suszeniem).
Swietnie beda prezentowac sie
tez proste wtosy z przedziatkiem
na srodku lub delikatne fale.

1Pianka do whoséw kreconych Curd
Reviver Frizz Ease John Frieda 200
mi/39 2# 2 Mgielic zwiskszajaca objetodé
wiosow z wods réZang Christope

Robin, 150 mi/125 2zt 3 Elastycany lalder
utrwalsjacy fryzure Session Soray Flax
KevinMusphy, 337 mi/TI9 2
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ELIZA
MOCZYDLOWSKA
whascicielka

eyeBar
w Warszawie

it 2019 roku to niewatpliwie
H tzw. bushy brows czyli brwi

mocno uniesione ku gérze,
Dzieki zabiegowi laminacji (po-
dobnego do keratynizacji wiosow,
czyli gtebokiego wprowadzenia w
ich strukture biatek keratynowych
i olejkow naturalnych) stana sie
bardziej elastyczne i podatne na
stylizacje, Jesli chodzi o kolory
to stawiamy na zimne odcienie
brazow, ktdre uzyskujemy dzieki
mieszaniu réznych kolorow henn
pudrowych, ktére sa drobno
zmielone, a to pozwala faczyé ze
sobg kolory i uzyskiwac nietypowe
odcienie. Oczywiscie wszystkie
zabiegi stylizacyjne, czyli laminacje,

Wyznaczenie ksztattu czy kolory-
zacje powinna wykenac profesjo-
nalistka. Nie radze stylizowac brwi
samodzielnie, bo mozemy popetnié
mnostwo bieddw, a ich skutki beda
niecdwracalne. W domu warto
odzywiac brwi, specjalnymi pre-
paratami lub naturalnymi olejkami
(np. rycynowym, kokosowym czy
oliwg z oliwek). A takze podkreslaé
ich linie przez utrwalenie wioskow
np. tak modne obecnie soap-brows
czyli ukiadanie brwi szczoteczka
zwilzong odrobing mydia oraz
stosujgc odpowiedni makijaz - na
poczatek polecam miekkie kredki:
fatwe w uzyciu nawet dla debiutan-
tek. np. kredke All about eyeBROW.

Jakie sq trendy w pielegnacii i upiekszaniu? Nasi |
eksperci podpowiadaja z jakich zabiegdw i technologii
warto skorzysta¢ w klinikach medycyny estetycznej,
salonach fryzjerskich czy brow barach.

Bushy Brows - brwi do gory!

Najmodniejsze brwi to zawsze te, dobrze podkreslone

[

‘IKredhnu‘voucmEyeBRDW ol 29 7
{cena z karta Eyebar) 2 Pomada

i rozéwietlacz do brwi AA Wings of
Colour, 25 2t 3 Trwaly tusz do brwi
Unbelieva Brow L'Oreal Paris, 70 2t

4 kredika do brwi Perfectly Defined
Long Wear Bobbl Brown, 155 21 5 Serum
wamacniajace brwi LongdLashes, 80 2!

Biostymulacja skory - bezpieczne ujedmianie

Indiba Deep Care to technologia przysztosci medycyny bio-estetycznej

ESTERA
WOJTCZUK
giéwny kosmetolog
z Kliniki Medycyny
Estetycznej La Perla
w Warszawie,
www.ﬁhlkalapeﬂa.pl

abieg jest zgodny
Zz naturalnymi procesami

zachodzacymi w organi-
zmie - bioestetyka, czyli nowym
trendem w pielegnacji. Pozwala
on na wyszczuplanie, ujedrnianie
skory twarzy, szyi, dekoltu i ciata
oraz redukcje zmarszczek. Dosko-
nale sprawdza sie w przypadku
usuwania tkanki ttuszczowej z
trudnych rejondw ciata, takich jak
okolice podbrodka, ramion, brzu-
cha, bioder, ud. W szybkim tempie
pozwala uzyskac efekt podniesio-
nych, brazylijskich posladkéw bez
cellulitu. Przeznaczony dla 0séb
borykajacych sie z wiotka skéra.
INDIBA oparta jest na systemie
PROIONIC?, ktory stymuluje

komdrkowa zewnetrzna i we-
wngtrzng wymiane jonow, dzieki
c€zemu przywraca fizjologiczng
aktywnosé komaorek i umozliwia
ich prawidtowe funkcjonowanie.
Zasada dziatania urzadzenia opie-
ra sie na dziataniu pradu radio-
frekwencyjnego. Poprzez prace
na statej czestotliwosci 448kHz
uzyskujemy odpowiedni ruch
jonow, ktdry powoduje wewnatrz-

‘tkankowa biostymulacje; tak ze

kazda komorka poddana dziataniu
urzadzenia zaczyna pracowac
prawidtowo, zwieksza sie jej po-
tencjat. Z zabiegu moga korzystac¢
nawet chorzy na nowotwory - wy-
stepuije tak mato przeciwskazan,
Zabieg warto tgczyé z zabiegami

HIFU. Efekty s spektakularne juz
po jednym seansie ~ skora staje
sig sprezysta i jedrna, ale zalecana
lest ich seria. Cena zabiegu: od
400 zt (1 obszar twarzy), od 1000
zt (1 obszar ciata).

Indiiba Deep Care to beznieczny
zabieg, kidrego efekiy
dostrzegaine sa juz

PG plerwszym seansie.
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