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MESKIE SPRAWY W GABINECIE
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Mowii sie, ze idealny zabieg dla mezczyzny to jak dobrze,skrojony garnitur”szyty na miare jego potrzeb.
Musi wiec by¢ mato bolesny, dyskretny, naturalny i przynosic szybki efekt. Coraz wiecej pandw jest
swiadomych, ze nie chodzi o to, aby kazdy mezczyzna wygladat jak model z oktadki, wazne aby dbat 0 swoj
wyglad! Jakie,,meskie sprawy”s3 omawiane w gabinetach medycyny estetycznej?

# Radostaw Rzepnikowski
lekarz medycyny estetycznej
z Kliniki Medycyny Estetycznej
FABSKIN w Warszawie

dzisiejszych czasach
mezczyzni coraz
czesciej dbajg o swéj
wyglad. Chodza na
sitownie, zdrowo

sie odzywiaja oraz wykonuja wiele
zabiegéw, aby wygladac atrakcyjnie i po-
dobac¢ sie zaréwno sobie jak i kobietom.
Decyduja sie na samodzielne wizyty u le-
karza medycyny estetycznej. Choc jest
rowniez czesc pacjentow, ktéra wybiera
zabieg za namowa partnerki - czasami
odwiedzaja klinike w jej obecnosci.
Kazdy moze liczy¢ na indywidualne
podejscie, zrozumienie problemu oraz

co wazne prywatnosc i dyskrecje.

Pierwszy raz w klinice medycyny
estetycznej

Pierwsza wizyta to wywiad z pacjentem,
wypelnienie karty z odnotowaniem
ewentualnych przeciwwskazar do
zabiegow. Konsultacja polega na przed-
stawieniu oczekiwan oraz mozliwosci
ich spelnienia ze strony kliniki. Dopiero
po wywiadzie lekarz medycyny este-
tycznej lub dyplomowany kosmetolog
przystepuje do wykonania harmonogra-
mu leczenia oraz wykonania zabiegow
uzaleznionych od wskazar. Po wizycie
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pacjent otrzymuje wytyczne oraz ustalo-
ny z lekarzem harmonogram zabiegow.
W kazdym momencie do dyspozycji jest
réwniez recepcja, gdzie mozemy umowic
sie na kolejna konsultacje lub porade.
Wazne aby kazdy mezczyzna nie pozostal
sam z pytaniami po lub przed zabiegiem.

Meska epilacja jest OK!

Jednym z zabiegéw dedykowanym
panom jest laserowa epilacja. Skorzy-
stajq z niej panowie, ktorzy chca pozbyc
sie na trwate nieestetycznych wloskéw
zréznych partii ciala. Dlaczego warto
skorzystac z laserowej epilacji owlosie-
nia? Przede wszystkim, co wazne dla
mezczyzn, jest to zabieg komfortowy

i bezinwazyjny. Daje natychmiastowe
efekty i wygode na diugi czas. Tutaj
dochodzi réwniez czynnik meskiej
nadpotliwosci, ktora wystepuje szczegdl-
nie pod pachamii w innych obszarach
nadmiernego owlosienia. Jest to przykra
przypadtos¢, ktéra wplywa na poziom hi-
gieny i komfort zycia. Jak wiadomo, brak
owlosienia réwnoznaczny jest z mniejszg
potliwoscia i delikatniejsz skoéra. Ktore
czesci dziata najczesciej depilujg mez-
czyzni? Z badan wynika, ze najczesciej
depilowanym przez mezczyzn obszarem
sq pachy. Zwigzane jest to z wystepo-
waniem nadmieme] potliwosci wlaénie
w tych partiach. Gdy pod pachami nie
wystepuje zbedne owlosienie kropelki
potu nie rozkladaja sie, wiec jego zapach
jest mniej intensywny. Wielu mezczyzn
depiluje rowniez klatke piersiowa, plecy,
ramiona, twarz i brzuch. Coraz bardziej
popularna wiréd mezczyzn ze wzgledéw
estetycznych i higienicznych jest rowniez
laserowa epilacja miejsc intymnych.

Miody i w dobrej kondycji!

Lifting bez skalpela? Tak, jest to mozli-
we! A do tego bezbolesny! Juz dzisiaj
lifting twarzy bez skalpela jest mozliwy
np. dzieki nowoczesnej technologii
Ultraformer Il - ultradZzwiekami. Duza
zaletg innowacyjnego sprzetu jest jego
skuteczno$¢ widoczna juz po jednym
zabiegu. U wiekszosci pacjentow wy-
starczy jeden zabieg. W razie koniecz-
nosci jego powtérzenia jest to mozliwe
po uplywie okoto 6 miesiecy.
Ultraformer 1Il wykorzystywany jest

z powodzeniem w celu ujedrniania sko-
ry, zmniejszenia glebokosci zmarszczek
i innych niedoskonalosci twarzy. Zabieg
jest praktycznie bezbolesny. Jednak

w celu zapewnienia najwyzszego
komfortu u pacjentéw wrazliwych na
bél stosujemy miejscowe znieczulenie
w postaci kremu znieczulajgcego. Pod-
czas zabiegu modelowania do wybra-
nego obszaru ciala pacjenta przykla-
dana jest specjalna glowica emitujaca
fale ultradzwigkowe, ktére wnikaja do
tkanek. Podgrzane tkanki ulegaja ob-
kurczeniu, czego skutkiem jest napiecie
i wieksze napiecie skory. Skora wygla-
dza sig, napina, ujedrnia - dajac spekta-
kularne efekty jak przy liftingu. Jakie sg
podstawowe zalety ultradzwiekowego
liftingu? Diugotrwale efekty, ktére
widzimy juz po pierwszym zabiegu,
zabieg nie wymaga rekonwalescencji,
mozliwosé poprawy skoéry kazdej czesci
ciala, modelowanie twarzy i ciata jest
nieinwazyjne i niechirurgiczne, niskie
odczuwanie bélu towarzyszace jedynie
podczas zabiegu, mozliwos¢ poddania
sie terapii przez caly rok, niezaleznie od
pory roku.
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