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WEASNIE TERAZ CZAS SPRZYJA ROBIENIU ZE SKORA ,PORZADKOW"

JAKIE ZABIEGI WARTO WYKONYWAC JESIENIA, ZEBY WIOSNA MIEC IDEALNE
CIAEO, JEDRNE | GEADKIE? OPOWIADA LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE)
RADOSEAW RZEPNIKOWSKI Z GABINETU FABSKIN.

TEKST Maria Kowalczyk

i aRwienia i blizny staja sie
bardZiejywidoczne. Prze-
szkadzaja paj i, znamio-
na czy nadmierne owlo-
sienie (bardziej widoczne
na bladej skorze). Dlatego
warto robic¢ zabiegi! Ich wykony-
waniu jesienig sprzyja brak silne-
go swiatla slonecznego i fakt, ze
ubrania zakrywaja nogi i ramiona.
Jakag terapie wybrac, zeby wiosng
wygladac jak milion dolarow w zlo-
cie - pytam eksperta.

Od jakiego zabiegu medycyny

estetycznej powinno sie zaczac

jesienng odnowe?

Najlepszym przygotowaniem do
kazdej terapii jest oczyszczanie sko-
ry twarzy, szyi i dekoltu. W naszym
gabinecie to Hyfrafacial w dwoch
wersjach programowych: Holly-
wood i Medycznego Oczyszczenia.
Pozwala on na dokladne usunigcie
zaskornikow, oczyszczenie porow
i jednoczesnie - intensywne nawil-
zenie. Zlotym standardem w okre-
., sie jesiennym sa peelingi medyczne

(chemiczne), aby zluszczy¢ i prze-
budowac naskorek, oraz laserotera-
pia redukujgca wakacyjne przebar-
wienia. Koniecznymi zabiegami po
intensywnym opalaniu i wygrzewa-
niu sie na sloricu sg zabiegi pozwala-
jace odpowiednio nawilzy¢ i odzy-
wic skore, np. mezoterapia iglowa.

Ktérych zabiegow nie trzeba
wykonywac w serii?

Najlepszym przykladem jest zabieg
przy uzyciu urzadzenia Ultrafor-
mer III. To najnowsza technologia
HIFU (High Intensity Focused Ultra-
sound) wykorzystujaca zognisko-
wana fale ultradzwiekowa. Pozwala
ona na modelowanie skory twarzy
i ciala bez przerywania jej ciaglo-
sci. Zabieg wykonuje sie tylko raz
w danej okolicy, a intensywnos¢
jego dzialania pozwala na osiggnie-
cie wymodelowanej, napietej i jedr-
nej skoéry. Rewelacyjne napiecie
i nawilzenie mozna rowniez osig-
gnac dzieki polaczeniu Ultraformer
111 i mezoterapii iglowej z prepara-

‘tem z usieciowanym kwasem hia-

luronowym Juvederm Volite z prze-
lomowg technologia VYCROSS™,
(firmy Allergan). Pozwala na wyko-
nywanie zabiegu w wiekszych

Dobry
plan zabiegowy na
jesienizime, to sukces

i lepsza kondycja

wiosng!

odstepach czasowych, zastepujac
klasyczna kilkuzabiegowg mezote-
rapie iglowa. Dzieki temu zyskuje
sie napieta, nawilzong i zrewitalizo-
wanag skore w sposob komfortowy,
szybki i nie wymagajacy rekonwa-
lescenciji.

Czy jesli przerwe cykl depilacji
laserowej, musze zaczynac calg
~zabawe" od poczatku?

Depilacja laserowa wymaga syste-
matycznosci i cierpliwoscei. Srednia
liczba zabiegow to 4-8. Wszystko
zalezy od indywidualnych uwa-
runkowan: jak duze zageszczenie
wilosow jest w danym obszarze,

jaki jest ich kolor i czy nie ma cho-

rob zwigzanych z zaburzeniami
hormonalnymi. Klasyczna depila-
cja wykonywana laserem diodo-
wym pozwala na redukcje nawet
85% owlosienia w danej okolicy.
Warunkiem jest dzialanie na cebul-
ke wlosa w odpowiedniej fazie jego



no problem

LEK. MED. RADOSEAW RZEPNIKOWSKI

LEKARZZ ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYGINEJ

Wspaolzalozyciel gabinetu Fabskin - fabskin.pl. Absolwent
Warszawskiego Uniwersytetu Medyczneqo, a takze
medycyny estetycznej w Miedzynarodowym Centrum

Medycyny Anti-Aging przy Stowarzyszeniu Lekarzy
Dermatologow Estetycznych

wzrostu. Zbyt dlugie przerwy mie-
dzy zabiegami moga zaburzac
rytm, w jakim funkcjonuja cebulki,
co umozliwi wlosom intensywniej-
sze odrastanie. Przerwanie serii
depilacji po 1-2 zabiegach, moze
skutkowac w pozniejszym czasie
rozpoczeciem depilacji od poczat-
ku. Po wiekszej liczbie zabiegow
dluzsza przerwa nie bedzie tak
bardzo przeszkadza¢ w osiagnie-
ciu celu.

Mam cere naczyniowa, wrazliwg

i aktywny tradzik pospolity - ktore

zabiegi powinnam wykonac po kolei?
Rzadko spotykam te problemy skor-
ne u jednej osoby. Zalecalbym roz-
poczecie terapii od zredukowania
zmian naczyniowych i zmniejszenia
nadwrazliwosci skory. Trzeba tez
uszczelni¢ naczynia krwionosne,
a nastepnie rozpoczac zabiegi przy
uzyciu intensywnego pulsacyjnego
$wiatla IPL. Kolejny etap to wycisze-
nie aktywnych stanéw zapalnych
skory antybiotykoterapig. Ostatnia
czescia zmagan sa zabiegi, ktore
maja na celu usunigcie zmian barw-
nikowych i blizn potradzikowych
przy uzyciu laserow frakeyjnych,
zabiegéw mikronakluwania, tj. Der-
mapen, oraz peelingéw medycz-
nych. Warto dolaczyc¢ suplementy
z kwasami omega 3, 6 i 9, rutyna,
cynkiem i selenem oraz domowa
pielegnacje.

Wiosne chce przywitac bez grama

cellulitu. Co mam zrobi¢ jesienia?

W przypadku lzejszego celluli-
tu wodnego sprawdzg si¢ zabiegi

be active

z zakresu mezoterapii iglowej
z odpowiednimi koktajlami z kofe-
iny, L-karnityny oraz karboksyte-
rapia. Najlepsze efekty daja wyko-
nywane raz w tygodniu. Obszary
ciata objete cellulitem wloknistym
i tluszczowym wymagaja inten-
sywniejszego planu zabiegowe-
go. Bardzo dobrze sprawdza si¢
w tym przypadku fala radiowa
Accent Prime oraz fala uderzenio-
wa, czyli akustyczna. Fala radiowa
dociera do skory rozgrzewajac ja
i powodujgc skrocenie (spiralizacje)
wiokien kolagenowych, jednocze-
$nie korzystnie wplywajac na prace
ukladu limfatycznego i aktywizu-
jac metabolizm fibroblastow. Dzig-
ki intensywnosci fali akustycznej
nastepuje szybsza regeneracja tkan-
ki i poprawa mikrokrazenia. Pamie-
tac¢ nalezy réwniez o odpowiednim
odzywianiu, aktywnosci fizycznej
i pielegnacji domowej.

Mam przebarwienia, a urlop

skoniczytam na poczatku jesieni.

Poddaé sie zabiegowi laserowemu

czy poczekac, ai zejdzie opalenizna?
Warto odczekaé 3-4 tygodnie od
ostatniej ekspozycji na stonce.
W tym czasie mozna rozpoczgc sto-
sowanie kremow wybielajgcych,
aby przygotowac skore do zabie-
gow laserowych. Po konsultacji
lekarz medycyny estetycznej oce-
nia stan skory i pochodzenie zmian
barwnikowych. Ustala indywidual-
nie dopasowang terapie.

Ktory zabieg zdecydowanie lepiej

jest wykonac jesienig niz zima?
Jesienn to jedna z najlepszych
por na wykonywanie zabiegow

estetycznych, zwlaszcza laserowych
majgcych na celu m.in redukcje
rumienia czy usuniecie niechcianych
pajaczkéw na nogach, Roznice tem-
peraturowe nie powinny miec wigk-
szego wplywu na efektywnos¢ zabie-
gowa. Zarowno w przypadku okresu
jesiennego, jak i zimowego istotne
jest odpowiednie zabezpieczenie
obszarow pozabiegowych kosmety-
kami z wysokim faktorem anty-UV
i tworzgcych bariere ochronng przed
wiatrem i mrozem.

Jaka kuracje moge kontynuowac

do poinej wiosny, a ktorg powinnam

teraz przerwac?
Wiekszos¢ kuracji z zakresu medy-
cyny estetycznej, kosmetologii i lase-
roterapii mozna stosowac calorocz-
nie. Okres wiosenny i letni czesto
wigze sie z wigksza ekspozycja na
storice, dlatego tez rzadziej decydu-
jemy sie wtedy na zabiegi laserotera-
pii i peelingi, po ktorych kontakt ze
stoncem jest niewskazany. Niezalez-
nie od pory roku, po zabiegach chro-
nimy skore kremem z wysokim fak-
torem SPF. I

Swiet(ny
zabieg

Recepta na plamy postoneczne i popekane
naczynka? Lumecca - ulubiony zabieg
gwiazd. Zabieg wykonuije sie urzgdzeniem
izraelskiei firmy Inmode. Aparat zamyka
naczynia | likwiduje zmiany pigmentacyjne.
Speciainie dobrana dlugosé fali swiatla

(IPL) sprawia, Ze zabieg jest skuteczny

i bezpieczny. Jak wyglgda? Skora zostaje
naswietlona przez 20 minut. Tuz po jest
lekko zaczerwieniona i rozgrzana, a po
godzinie podraznienie ustepuje. Po1-2
dniach naswietlone przebarwienia ciemnigjg,
nastepnie ulegala Zluszczeniu. Elekt naplecia
widoczny Jest natychmiast, a po kilku dnjach
skora staje sig pladsza, [asniejsza, zas je]
koloryt = wyrawnany, Naczynka znikaj

mnigj wiece) po dwoch tygodniach.
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