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BEAUTY & CARE MEDICAL

Akcla
regeneracja

POWAKACYJNA OFERTA ZABIEGOWA - Upragniony urlop jest czasem regeneracji

i odpoczynku, jednak dla skory to trudny czas. Nadmierna ekspozycja na stonce moze
pozostawi¢ na niej slad w postaci uszkodzen postonecznych, takich jak: przebarwienia,
zmiany pigmentacyjne, suchos$é, podraznienia, utrata napiecia i jedrnosci.

O tym, jak zregenerowac i odnowic¢ skore po wakacjach, opowiada nasz ekspert

- dr Radostaw Rzepnikowski.
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ak wiemy, twarz i dlonie sg

najbardziej narazone na nieko-

rzystny wplyw promieniowa-

nia UV. Pod wplywem stonica,
wiatru i stonej wody skéra staje sie
wysuszona, a czasem nawet szorstka
i podrazniona. Dlatego tez, zwlaszcza
po urlopie, skéra naszych klientéw
i pacjentéw potrzebuje silnego na-
wilzenia, odzywienia i regeneracji.
Szczegdlnie teraz warto zadbac o jej
gruntowng odbudowe.

1. PROCEDURY PRZYGOTOWUJACE
DO KOLEJNYCH ZABIEGOW
Pierwszym etapem bedzie oczysz-
czanie skéry przygotowujace do na-
stepnych zabiegéw na glebszych jej
warstwach. Mikrodermabrazja wod-
na, znana réwniez pod nazwa hy-
dropiling prézniowy, to nowoczesny
zabieg oczyszczajgco-odmiadzajgcy
przeznaczony dla oséb, ktérym zalezy
na szybkiej i nieinwazyjnej poprawie
wygladu swojej skéry. Nowatorskie
rozwigzanie technologicznie umoz-
liwia polgczenie w jednym zabiegu
mechanicznego zluszczania i pilin-
gu chemicznego. Dla uzyskania opty-
malnych efektéw rekomendowana
jest seria zabiegéw. Po zakonczeniu
terapii warto systematycznie (raz
w miesigcu) powtarzaé zabieg, aby je-
go dziatanie zostalo utrwalone.

2. REDUKCJA PRZEBARWIEN

Pierwszym krokiem jest odpowied-
nia diagnostyka, a nastepnie wtasci-
wa terapia. Czestym btedem jest jed-

nakowe podejScie do przebarwien
- usuwanie ich tg samg metodg bez
wzgledu na rodzaj. Najlepszym roz-
wigzaniem jest dopasowanie spo-
sobu leczenia i pielegnacji do okre-
§lonych zmian skérnych. Podczas
dokladnego badania oraz konsul-
tacji mozemy stwierdzié, czy i jak
gltebokie sg przebarwienia, jaka jest
ich przyczyna. Nastepnie po kon-
sultacji ustalamy harmonogram le-
czenia, sprawdzamy, czy przyczyng
przebarwien nie sg zmiany hormo-
nalne (konieczna konsultacja endo-
krynologiczna i wdrozenie leczenia).
Nastepnie rozjasniamy skére za po-
mocg odpowiednio wybranej me-
tody. Po zakonczeniu terapii rozpo-
czynamy kompleksowg profilaktyke
w celu ochrony przed pojawieniem
sie kolejnych.

Jezeli chodzi o redukcje przebar-
wien w wersji podstawowej moge
zarekomendowaé pilingi medyczne
z kwasami TCA, ktére silnie zluszcza-
ja naskoérek, sprawiajac, ze cera jest
o kilka tonéw jasniejsza. Pilingi moz-
na stosowac na twarz, szyje, dekolt,
plecy i ramiona. Rekonwalescencja
trwa kilka dni, na poczatku skéra jest
zaczerwienionainapieta, a nastepnie
nastepuje silne zluszczenie naskérka
i jego pelna regeneracja. Koncowym
efektem jest dokladnie oczyszczona,
pozbawiona przebarwien, jasna ské-
ra. Dla uzyskania optymalnych efek-
téw rekomendowane jest wykonanie
serii zabiegdw.

MEDICAL BEAUTY & CARE

Skuteczng nieinwazyjng metoda,
ktéra mozna stosowaé przez caly
rok, jest laseroterapia laserem frak-
cyjnym nieablacyjnym. Co wazne,
jest to bezbolesna terapia przebar-
wien nawet dla skéry wrazliwej! Bez
rekonwalescencji, uszkodzenia na-
skorka, znieczulenia, z natychmia-
stowym efektem poprawy kondy-
cji skéry i redukcjg niedoskonalosci,
w tym hiperpigmentacji skéry.
Zabieg przy uzyciu lasera frakcyjnego
nieablacyjnego to przede wszystkim
delikatna przebudowa skoéry, ktéra
nie pozostawia $ladéw. Zewnetrzna
warstwa skory nie zostaje uszko-
dzona dzieki frakcyjnej technice
dzialania lasera. Proces gojenia zo-
stal maksymalnie zminimalizowany
i polega na intensywnym nawilzaniu
skéry po zabiegu oraz stosowaniu
filtréw przeciwstonecznych. Zabieg
jest bezbolesny. Czasami wystepu-
je przez kilka dni niewielkie zaczer-
wienienie w leczonym miejscu, co
mozna skutecznie skorygowa¢ ma-
kijazem. Ponadto to jeden z niewielu
zabiegéw laserowych niepowodujg-
cy ablacji skéry, ktéry przeprowadzi¢
mozna na delikatnych partiach, jak
twarz, szyja, dekolt czy dlonie. Laser
frakcyjny nieablacyjny o dtugosci fa-
li 1064 nm dziata w sposéb fotoaku-
styczny (nie termiczny), przez co roz-
bija barwnik i zapobiega nasileniu
przebarwien. Zabieg ten jest popu-
larny m.in. w slonecznej Kalifornii
i jest polecany przez caly rok, na-
wet na opalong skére po urlopie.
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Pierwszym krokiem w terapii przebarwien musi by¢ dogtebna diagnostyka. Poznanie przyczyny ich powstania, okreslenie gtebokosci zmian
sa konieczne, by wtasciwie dobra¢ sposdb walki z przebarwieniami

Po zabiegach laserowych przy lecze-
niu szczegdlnie opornych do usu-
niecia przebarwien, typu melasma,
lekarz zaleca specjalistyczng te-
rapie preparatami zawierajacymi
czynne skladniki, np. retinol i HQ,
ktére stymulujg, regulujg i przywra-
cajg rownomierny koloryt skéry po-
przez zmniejszanie ilo$ci melaniny
iich dystrybucji w keratynocytach.

3. ULTRANAWILZENIE

Po zabiegach laserowych mozemy
przystapi¢ do nawilzenia skéry za
pomocy preparatéw z kwasem hia-
luronowym. Zadaniem takich za-
biegéw jest uzyskanie dlugotrwale-
go efektu i eliminacja koniecznosci
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czestego ich powtarzania. [los¢ §rod-
ka dobierana jest indywidualnie do
potrzeb pacjenta. Zabieg poprzedza
konsultacja specjalisty, ktéry indy-
widualnie ustala potrzebng ilos¢
produktu dla osiagniecia jak najlep-
szych rezultatéw.

4. PIELEGNACJA DOMOWA

Pacjentowi, ktéry chce zadba¢ w do-
mu o regeneracje komoérek skory,
zaleca sie regularne pilingi. Nalezy
réwniez udzieli¢ instrukcji w za-
kresie prawidlowego demakijazu,
wlasciwej higieny skéry twarzy.
Nie zapominamy o wskazéwkach
dotyczacych fotoprotekcji nawet
w chlodniejszych powakacyjnych

miesigcach. Dbanie o zréznicowang
diete bogatg w warzywa i owoce jest
réwniez istotne, dodatkowo warto
wzigé pod uwage suplementacje wi-
taminami z grupy A B i E, kwasami
tluszczowymi omega-3 i omega-6.
Nie mozna zapomnie¢ réwniez o re-
gularnym nawadnianiu organizmu.

O

dr RADOSLAW RZEPNIKOWSKI
Wspotzatozyciel gabinetéw
FABSKIN i FABDENT. Cztonek
Amerykanskiej Akademii
Medycyny Estetycznej, Polskiego
Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, ESCAD.
www.fabskin.pl
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